
آموزشکده فنی و حرفه ای دختران زاهدان



خودکشی

ومی دهدمهخاتزندگیبهخود،انگیزهونیتبافردکهمی افتداتفاقزمانیخودکشی•

انندماصطلاحاتیازتااستآنبرترجیح.می رودبینازآنازناشیاقداماتخاطربه

زیرانشودهاستفادخودکشیبامرگهنگامدر«آمیزموفقیتخودکشی»یا«خودکشی»

باافرادکهاستزمانیخودکشیبهاقدام.هستندمنفینکاتحاویغالباًاصطلاحاتاین

وتفبهمنجرآنهااقدامامامی رسانند،آسیبخودبهزندگیشان،بهدادنپایانهدف

.شودنمی



خطرسازعوامل

،موادرفمصسابقه،دیگرروانپزشکیاختلالیاافسردگی،خودکشیقبلیاقدام•

،خودکشیبهاقدامخانوادگیتاریخچه،روانپزشکیاختلالخانوادگیتاریخچه

،بودنزندانیهسابق،جنسییافیزیکیسوءاستفادهجملهازخشونتخانوداگیتاریخچه

کلاتمش،دوستانیاخانوادهاعضایجملهازدیگرانخودکشیبهاقدامباشدنروبرو

بهاقدامبرایخطرسازعواملازسال60ازبالاتریاسال24-15بینسنوجسمانی

.باشندمیخودکشی



دهندههشدارعلائم

ایراه هیدربارهجستجو،ناامیدیوپوچیدربارهصحبت،مرگآرزویدربارهصحبت•

، حلراهیافتندرشرم،ناتوانییاگناهاحساسیدربارهصحبت،خودبردنبیناز

موادایالکلازحدازبیشاستفاده،هیجانییاجسمیلحظازناتوانیودرداحساس

رفتارهایانجام،خوابوخوردنعاداتدرتغییر،حدازبیشگوشه گیری،مخدر

،رگمدربارهبیش ازحدصحبتیاکردنفکر،می شودمرگبهمنجرکهآمیزمخاطره

وهشداردهندهعلایموصیت نامهتنظیموآشنایانودوستانازکردنخداحافظی

.باشندمیافراددرخودکشیبهاقداماحتمالازاینشانه



نیازمورددرمان

فردباید...وجسمیوجنسیسوءاستفادهافسردگی،جملهازساززمینهعللبهتوجهبا•

ازایدب.نمایدمراجعهروانبهداشتمتخصصانبهخودکشیبهاقدامیاوافکاردارای

دکشیخوبهتهدیدکهافرادیحتیوننمودعبورسادگیبهخودکشیمشکلکنار

ناختیروان شوروانپزشکیمداخلاتبهمبرمنیازنیزدارندراآنافکاریانمایندمی

.دارند


